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'Opruimen verandert alles'
Met workshop structuur brengen in de chaos

Hoofddorp - Wendy de Peuter en Anneke
Cnossen geven een workshop Opruimen ver-
andert alles! In de workshop wordt de cursist
geleerd structuur aan te brengen in de chaos
met als resultaat rust en overzicht: thuis of op

de werkplek.

Anneke Cnossen geeft in sa-
menwerking met  professio-
nal organiser Wendy de Peu-
ter van Clean Desk voor de
derde keer de Workshop Op-
ruimen verandert alles! Wen-
dy heeft als professional or-
paniser al geruime tijd
ervaring in het sanbrengen

van orde en structuor in hui-
zen, werkplekken en tijd. An-
neke is werkzaam als loop-
baanadviseur en  coachl
daarnaast mensen in et
(heryvinden van zelfvertron-
wen en het doelgericht reali-
SEEn Van Wenser,

Deze derde workshop staat in

het teken van voorjearskrie-
bels. Dit soort kricbels ken-
merkt zich meestal door een
onbedwinghaar gevoel van
maeten opruimen en schoon-
maken. Want een opgeruimd
huis of een opgemimde
werkplek, geeft cen opge-
ntimd gevoel.

In twee gvonden krijgt de
cursist niet alleen een helder
beeld van hoe op een slimme,
efficiénte en praktische wijze
huis en werkplek op te rui-
men, tevens maaki de deelne-
mer kenmis met een coach-
ingstechnick die de weg wijst

om op een natuurlijke manier
de eigen wensen te realiseren.
Tussen de twee avonden in is
er gelegenheid om te oefe-
nen,

D workshops zijn op woens-
dag 15 maart en woensdag 2
april in Sociaal Cultureel
Centrum De Amazone, Ma-
thilde Wibautstraat 22 in
Hoofddorp. De workshop be-
gint op beide avonden om
19.30 vur en duurt tot 21.30
LT,

Meer  informatie bij:
info@cnossenct.nl, tel.: 023
5614043,



