Opgeruimd bureau is begin vz

VAN ONZE MEDEWERKSTER JOSE FIETEMS

FAANDAM - Meer dan goo
mailtjes in je inbox, hoge sta-
pels papieren naast je compu-
ter en hangmappen vol infor-
matie die je nooit gebruikt.
Aan een rommelig bureau is
het niet lekker werken. Het is
tijdrovend en inefficiént bo-
vendien. Maar, het is af te le-
TEn.

Hoe de chaos op het werk en in
huis is te ordenen, vertellen
Wendy de Peuter en Anneke
Cnossen tijdens de workshop
‘Opruimen  verandert allesl.
015 je niet meer wordt afgeleid
door rommel, heb je ruimte om
je wensen te realiseren.”
Wendy de Peuter uit Zaan-
dam is personal organizer, An-
neke Cnossen uit Hoofddorp is
coach en loopbaanadviseur. 5a-
men zijn zij de initiatiefneem-
sters van ‘'Opruimen verandert
-allesl, een tweedelige workshop
die morgenavond van start gaat
in de bibliotheek op de Vermil-
joenweg in Zaandam. De eerste
bijeenkomst staat in het telen
van het opruimen van huis en
werkplel, het tweede deel inhet

Rommel op de werkplek. Ook op sommige bureaus bi] Dagblad Zaanstreek Ii_lkt het papier zich op te stape-
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realiseren van wensen of doelen,

De Peuter komt als professio-
nele ‘opruimhulp’ bij particu-
lieren en bedrijven over de
vloer. ,,Bij het sorteren en uit-
zoeken wvan spullen zijn twee
vragen belangrijk. De earste is:
'Heb ik dit nodig’, de tweede:
"Waar zou ik het zoeken'. Want
anders heb je alles opgeruimed
en kun je nog niks vinden. Ikbe-

~denk een praktisch systeem,

waar mensen mee uit de voeten
kunnen. Zaak is wel, dat zij vol-
harden. Opruimen is immers
iets dat altijd terughkomt. Wat
helpt, is alles direct een plaats
geven. Als je spullen op een sta-
peltje legt en later op gaat rui-
men, kost het veel meer tijd. Het
is handig om huisgenoten of
collega’s van dit systeem op de
hoogte te brengen, zodat ook zij
weten waar ze dingen kunnen
vinden en mocten opbergen.
Duidelijle is dat een efficiénter
gebruik van tijd, bedrijven geld
oplevert. Ook particulieren
kunnen geld besparen door op-
ruimen. Als je steeds maar weer
ecen zwarte broek koopt, omdat
het in je rommelige kledinglast
niet opvalt dat je er al tien hebt,

bijvoorbeeld.” Een opgeruimd
huis of werkplek, geeft meer
ruimte. Letterlijk en figuurlijk.
D Peuter: .00k in je hoofd is er
meer rulmte en rust. Je wordt
niet meer afgeleid door rommel
en dan is er ruimte voor het
tweede deel van de workshop:
het realiseren van je wensen.”
Het tweede deel komt voor re-
kening van Cnossen. Zij reike de
declnemers twaalf stappen aan
naar het realiseren van hun
wensen, dromen of doelen.
»veel mensen laten zich van
hun wensen afleiden. Vaak wor-
den ze geblokkeerd door de
rommel in huis. Vaak hebben ze
excuses als: het is slecht weer, ilc
ben te jong of heb er de juiste
middelen niet voor. Daar gaat
het niet om. Je hoeft niet alles
zelf te doen, je moet de mensen
vinden die je kunnen helpen.
Neem bijvoorbeeld Eiffel. Hij
had een idee voor een toren. Ie-
dereen vond dat belachelijl,
maar hij ging door. Om de toren
in elkaar te zetten, had hij de
hulp van andere mensen nodig,
De toren kwam er, omdat Eiffel
volhardde., MNet als met oprui-
men geldt bij het realiseren van

je wensen: volharden is het be-
langrijkst. Of dat nu het maken
van een wereldreis is, of een
dagje ontspannen in een beau-
tyfarm. Heb je dat doel eenmaal
bereikt, is het zaak ervan te ge-
nieten. Daar zijn we eigenlijlk
niet goed in. Want wat doen de
meeste mensen als je ze een
compliment maakt over hun
nieuwe trui? Dat doen ze af met
een "Oh, het was maar een koop-
je'. Het is juist belangrijk het
positieve te benadrukken, kij-
ken naar wat iemand goed
dﬂetn”

De Peuter: ,.We leven in een
tijd waarin veel op ons afkomt
en we alles tegelijk willen doen.
Werk, =zezin, hobby's, sport,
noecm maar op. Als je alles wilt
doen, versloft er altijd iets. De
kunst is duidelijk keuzes te ma-
ken en je tijd zd in te delen, dat
je toekomt aan de dingen die je
wilt doen.™

De workshop wordt morgen en donderdag
10 november gehouden van 19.30 tol 21
wur. Aanmelden kan bij Wendy De Peuter,
via tel 06-20023519 of wendy@clean-
desk.nl. Er zijn ook worksheps in andere
plaatsen.



